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Аннотация.  В  статье  рассматривается  педагогическое  значение

практических  занятий  в  обучении  математике  в  начальных  классах  как

ключевого  инструмента  формирования  осознанных  вычислительных  навыков,

смыслового  понимания  математических  действий  и  устойчивой  учебной

мотивации.  Практическая  направленность  обучения  интерпретируется  как

систематическое включение учащихся в деятельность с предметными моделями,

измерительными  действиями,  дидактическими  материалами  и  жизненными

задачами, обеспечивающими переход от наглядно-действенного опыта к знаково-

символическому  уровню.  Обосновывается,  что  практические  упражнения

создают  условия  для  развития  математической  речи,  логических  операций

(анализ,  сравнение,  обобщение),  самоконтроля  и  рефлексии,  а  также  для

предупреждения типичных ошибок при освоении арифметики, геометрических

представлений и элементов величин. Показано, что эффективность практических

занятий определяется их методической структурой: постановкой учебной задачи,

выбором модели, выполнением действия, фиксацией результата и последующей

вербализацией  способа  решения.  Отдельное  внимание  уделено  организации

практикума  в  условиях  современной  начальной  школы:  дифференциации

заданий, сочетанию фронтальной и групповой работы, использованию рабочих

листов,  математических  игр  и  мини-исследований,  а  также  формирующему

оцениванию. Статья ориентирована на подготовку будущих учителей начального
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образования  и  предлагает  методические  акценты,  позволяющие  повысить

качество усвоения математического содержания и обеспечить перенос знаний в

новые учебные и бытовые ситуации.
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математике, предметно-манипулятивная деятельность, наглядное моделирование,

математические представления, вычислительные навыки, величины и измерения,

геометрические  понятия,  математическая  речь,  логические  операции,

дифференциация  обучения,  формирующее  оценивание,  учебная  мотивация,
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Abstract. The article examines the pedagogical significance of practical activities

in  teaching  mathematics  in  primary  school  as  a  key  instrument  for  developing

conscious computational skills, meaningful understanding of mathematical operations,

and  sustained  learning  motivation.  The  practical  orientation  of  instruction  is

interpreted  as  the systematic  engagement  of  pupils  in  work with concrete  models,

measurement  actions,  didactic  materials,  and real-life  tasks that  ensure a transition

from hands-on experience to the sign-and-symbolic level. It is argued that practical

exercises  create  conditions  for  the  development  of  mathematical  language,  logical

operations (analysis, comparison, generalization), self-monitoring, and reflection, and

also  help  prevent  typical  errors  in  mastering  arithmetic,  geometric  concepts,  and

elements  of  measurement.  The  article  shows  that  the  effectiveness  of  practical

activities  is  determined  by  their  methodological  structure:  setting  a  learning  task,
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selecting  an  appropriate  model,  performing  the  action,  recording  the  result,  and

subsequently verbalizing the solution strategy. Particular attention is paid to organizing

practical  work  in  the  context  of  a  modern  primary  school:  differentiating  tasks,

combining whole-class and group formats, using worksheets, mathematical games, and

mini-investigations,  as  well  as  implementing  formative  assessment.  The  article  is

intended  for  the  training  of  future  primary  education  teachers  and  offers

methodological  emphases  that  can  improve  the  quality  of  mastering  mathematical

content and ensure the transfer of knowledge to new academic and everyday situations.

Keywords. practical activities, primary school, mathematics teaching, hands-on

manipulative activity,  visual  modeling,  mathematical  representations,  computational

skills,  measurement  and  quantities,  geometric  concepts,  mathematical  language,

logical  operations,  differentiated  instruction,  formative  assessment,  learning

motivation, knowledge transfer.
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Annotatsiya.  Mazkur  maqolada  boshlang‘ich  sinflarda  matematika  o‘qitish

jarayonida  amaliy  mashg‘ulotlarning  pedagogik  ahamiyati  ongli  hisoblash

ko‘nikmalarini shakllantirish, matematik amallarning mazmunini anglash va barqaror

o‘quv motivatsiyasini rivojlantirishning asosiy vositasi sifatida yoritiladi. Ta’limning

amaliy  yo‘nalganligi  o‘quvchilarni  predmetli  modellar,  o‘lchash  amallari,  didaktik

materiallar hamda hayotiy vaziyatlarga asoslangan masalalar  bilan tizimli  ishlashga

jalb etish orqali talqin qilinadi; bu esa ko‘rgazmali-amaliy tajribadan belgili-simvolik

darajaga bosqichma-bosqich o‘tishni ta’minlaydi. Amaliy mashqlar matematik nutqni,
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mantiqiy  amallarni  (tahlil,  taqqoslash,  umumlashtirish),  o‘zini  nazorat  qilish  va

refleksiyani rivojlantirish, shuningdek arifmetika, geometrik tasavvurlar va kattaliklar

elementlarini o‘zlashtirishda uchraydigan tipik xatolarning oldini olish uchun sharoit

yaratishi  asoslanadi.  Amaliy mashg‘ulotlar  samaradorligi  ularning metodik tuzilishi

bilan belgilanadi: o‘quv vazifasini qo‘yish, mos modelni tanlash, harakatni bajarish,

natijani  qayd  etish  va  yechim  usulini  so‘z  bilan  izohlash.  Maqolada  zamonaviy

boshlang‘ich  maktab  sharoitida  amaliy  ishlarni  tashkil  etish  masalalariga  alohida

e’tibor  qaratiladi:  topshiriqlarni  differensiallashtirish,  frontal  va  guruhiy  ishni

uyg‘unlashtirish, ish varaqalari, matematik o‘yinlar va mini-tadqiqotlardan foydalanish

hamda  shakllantiruvchi  baholashni  joriy  etish.  Mazkur  yondashuv  bo‘lajak

boshlang‘ich  ta’lim  o‘qituvchilarini  tayyorlashga  yo‘naltirilgan  bo‘lib,  matematik

mazmunni puxta o‘zlashtirish va bilimlarni yangi o‘quv hamda kundalik vaziyatlarga

ko‘chirishni ta’minlaydigan metodik urg‘ularni taklif etadi.

Kalit so‘zlar. amaliy mashg‘ulotlar, boshlang‘ich maktab, matematika o‘qitish,

predmetli-manipulyativ faoliyat, ko‘rgazmali modellashtirish, matematik tasavvurlar,

hisoblash  ko‘nikmalari,  kattaliklar  va  o‘lchash,  geometrik  tushunchalar,  matematik

nutq,  mantiqiy  amallar,  differensial  ta’lim,  shakllantiruvchi  baholash,  o‘quv

motivatsiyasi, bilimlarni ko‘chirish.

Введение. 

Обучение  математике  в  начальных  классах  традиционно  рассматривается

как фундамент последующей предметной подготовки и как важнейший ресурс

общего интеллектуального развития ребёнка. На этой ступени закладываются не

только  базовые  вычислительные  умения  и  элементарные  представления  о

величинах,  геометрических  фигурах  и  зависимостях,  но  и  способы  учебной

деятельности: умение ставить цель, понимать условие задачи, выбирать способ

действия,  проверять  результат  и  объяснять  ход  рассуждений.  В  связи  с  этим

методическая  проблема  повышения  качества  начального  математического

образования неизбежно связана с  поиском таких форм организации обучения,

которые обеспечивают смысловое усвоение, устойчивость навыков и их перенос
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в  новые  ситуации.  Одной  из  наиболее  результативных  форм,  сохраняющих

актуальность  как  в  классической  дидактике,  так  и  в  современных

компетентностных подходах, выступают практические занятия.

Практические занятия в начальном обучении математике следует понимать

не  как  эпизодическое  «оживление»  урока  наглядностью,  а  как  целостно

спроектированную  деятельность  учащихся,  направленную  на  выполнение

измерений,  построений,  моделирование  действий  и  отношений,  работу  с

предметными и графическими моделями, а также решение задач, связанных с

жизненным  опытом.  С  методической  точки  зрения  практикум  выполняет

функцию  мостика  между  непосредственным  действием  и  абстрактным

понятием: ребёнок сначала действует с предметом, затем фиксирует действие в

модели,  после  чего  осваивает  символическую  запись  и  обобщённый  способ.

Такой переход является критически важным, поскольку младший школьник по

своим возрастным особенностям опирается на наглядно-действенное и наглядно-

образное  мышление,  а  математическое  содержание  в  своей  природе  требует

постепенного освоения знаково-символического уровня.

В условиях обновления учебных программ и ориентации начальной школы

на  формирование  функциональной  грамотности  роль  практических  занятий

усиливается.  Функциональная  математическая  грамотность  предполагает  не

только  знание  правил  и  алгоритмов,  но  и  способность  использовать

математические представления для решения задач из реальной жизни: измерить,

сравнить,  оценить,  интерпретировать  данные,  выбрать  рациональный  способ

действия.  Эти  умения  не  формируются  исключительно  через  объяснение  и

воспроизведение  образца;  они  требуют  переживания  учеником  ситуации

действия, столкновения с задачей, в которой нужно «проверить» смысл операции

и  соотнести  результат  с  реальностью.  Практические  занятия  создают

естественные  условия  для  такого  опыта:  ребёнок  видит,  что  сложение  и

вычитание  описывают  объединение  и  удаление,  умножение  связано  с

повторяющимся сложением и группированием, деление — с распределением и
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измерением,  а  величины  и  геометрические  понятия  проявляются  в

измерительных и конструктивных действиях.

Особое  место  практикум  занимает  в  формировании  прочных

вычислительных  навыков.  Современная  методика  подчёркивает,  что  навык

должен  быть  осознанным,  то  есть  опираться  на  понимание  состава  числа,

свойств  действий  и  связи  между  операциями.  На  практике  это  означает,  что

ребёнок должен не просто «выполнять по правилу», а понимать, почему именно

так,  уметь  выбирать  удобный  приём  и  контролировать  правильность.

Предметное  моделирование  (счётные  палочки,  наборы,  полоски,  карточки,

числовые отрезки)  позволяет  сделать  структуру  действия  видимой:  например,

разложение числа на части, переход через десяток, сравнение величин, равенства

и  неравенства.  Регулярное  выполнение  таких  действий  с  последующей

вербализацией  и  записью  закрепляет  связь  между  образом,  действием  и

символом.

Практические  занятия  значимы  и  для  развития  математической  речи.

Начальная математика формирует специфический язык, включающий термины,

отношения, логические связки и способы объяснения. Когда ребёнок выполняет

практическое действие и затем проговаривает, что и почему он сделал, он учится

строить  причинно-следственное  объяснение,  выделять  условия  и  результат,

использовать точные формулировки. Это особенно важно для решения текстовых

задач, где успех зависит от понимания смысловой структуры ситуации и умения

перевести её на математический язык. Практикум предоставляет обучающимся

«материал» для речи: измерение, построение, проверка, сравнение, обоснование.

В  педагогической  подготовке  будущих  учителей  начального  образования

проблема  практических  занятий  имеет  двойную  значимость.  Во-первых,

будущий  педагог  должен  владеть  методикой  организации  практикума  как

средства  обучения,  развития  и  диагностики.  Во-вторых,  он  должен  уметь

проектировать такие занятия в соответствии с целями урока, содержанием темы,

возрастными возможностями детей и ресурсами образовательной среды. Ошибки

в  проектировании  часто  сводят  практическую  деятельность  к  формальности:
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выполнение  действий  без  осмысления,  подмена  практикума  демонстрацией

учителя,  отсутствие  фиксации  и  анализа  результатов.  Поэтому  методическое

осмысление роли и условий эффективности практических занятий представляет

собой актуальную задачу для педагогического вуза.

Цель статьи состоит в раскрытии педагогического потенциала практических

занятий  в  обучении  математике  в  начальных  классах  и  в  обосновании

методических  условий,  при  которых  практикум  обеспечивает  развитие

математических  представлений,  осознанных  навыков  и  готовности  к

применению  знаний.  В  рамках  поставленной  цели  рассматриваются  функции

практических занятий, их связь с этапами формирования понятия и навыка, а

также требования к организации практикума в структуре урока.

Методы. 

Методологическую  основу  исследования  составили  деятельностный  и

компетентностный подходы к  обучению,  положения  возрастной психологии  о

переходе  младшего  школьника  от  наглядно-действенных  форм  мышления  к

наглядно-образным  и  словесно-логическим,  а  также  дидактические

представления  о  поэтапном  формировании  умственных  действий.  В  качестве

ведущей  исследовательской  логики  использовался  педагогический  дизайн

практических занятий как управляемой учебной деятельности, где практическое

действие рассматривается одновременно как средство усвоения математического

содержания и как инструмент диагностики понимания.

Эмпирическая часть опиралась на комплекс взаимодополняющих методов.

Теоретический  анализ  применялся  для  уточнения  понятийного  аппарата  и

выделения  ключевых  характеристик  практических  занятий  в  начальной

математике:  предметно-манипулятивный  компонент,  моделирование,

измерительные действия, конструктивная деятельность, фиксация результатов и

вербализация  способов  решения.  Сравнительно-сопоставительный  анализ

позволил  выделить  различия  между  практикумом,  тренировочными

упражнениями  и  демонстрационными  приёмами,  а  также  определить

методические  риски,  возникающие при  смешении этих  форм.  Моделирование
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использовалось при проектировании типовых сценариев практических занятий в

темах  арифметики,  величин  и  геометрических  представлений,  включая

построение последовательности «ситуация действия – модель – символическая

запись – перенос на новую задачу».

Для  выявления  педагогической  результативности  практических  занятий

применялись методы педагогического наблюдения и анализа учебных продуктов.

Наблюдение  проводилось  по  заранее  заданным  параметрам:  степень

самостоятельности  учащихся  при  выполнении действия,  корректность  выбора

модели,  устойчивость  внимания  к  условию  задания,  качество  самопроверки,

характер речевого сопровождения и аргументации. Анализ учебных продуктов

включал  изучение  рабочих  листов,  тетрадных  записей,  схем,  чертежей,

измерительных таблиц и кратких пояснений учащихся, что позволяло оценивать

не  только  правильность  ответа,  но  и  полноту  понимания  способа  действия.

Отдельным  объектом  анализа  выступали  типичные  ошибки:  неверное

соотнесение  модели  и  операции,  подмена  измерения  оценкой  «на  глаз»,

нарушение  единиц  измерения,  несоответствие  чертежа  условию,  формальное

применение алгоритма без проверки смысла.

Диагностические методы были ориентированы на оценку качества освоения

и  переноса.  Применялись  задания  на  интерпретацию модели,  на  составление

задачи  по  схеме,  на  выбор  из  нескольких  способов  решения  наиболее

рационального, а также на объяснение допущенной ошибки и её исправление.

Такой набор диагностик позволял фиксировать уровень смыслового понимания

операций,  сформированность  представлений  о  числе  и  величине,  а  также

развитие регулятивных действий контроля и коррекции. Важным методическим

элементом  диагностики  являлась  фиксация  речевых  действий:  учащимся

предлагалось кратко проговаривать,  что они сделали и почему,  что позволяло

выявлять скрытые пробелы даже при внешне правильном результате.

В  исследовании  применялась  также  экспертная  оценка  проектируемых

практических заданий с позиций критериев методической качества: соответствие

цели урока, адекватность возрасту, наличие перехода от действия к обобщению,
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возможность  дифференциации,  наличие  этапа  фиксации  и  рефлексии.

Экспертный  анализ  дополнялся  педагогической  рефлексией,  в  которой

рассматривались  условия  реализации  практикума  в  реальном  классе:

ограниченность  времени,  обеспеченность  материалами,  организация  работы в

парах  и  группах,  управление  темпом,  сочетание  практического  действия  с

объяснением  и  закреплением.  Обработка  полученных  данных  носила

качественный характер: результаты описывались через устойчивые наблюдаемые

тенденции, типологию затруднений и педагогические эффекты, проявляющиеся в

динамике учебной деятельности и в качестве решений.

Результаты. 

Полученные  результаты  показали,  что  систематическое  включение

практических  занятий  в  структуру  уроков  математики  в  начальных  классах

приводит к качественным изменениям как в предметных достижениях, так и в

организации  учебной  деятельности  учащихся.  В  предметной  сфере  наиболее

выраженный  эффект  наблюдался  в  темах,  где  математические  действия

непосредственно опираются на смысловые отношения и требуют оперирования

моделями:  состав  числа,  переход  через  десяток,  понимание  взаимосвязи

сложения  и  вычитания,  умножение  как  группирование,  деление  как

распределение  и  измерение,  а  также  освоение  величин  и  начальных

геометрических  представлений.  Учащиеся,  регулярно  выполнявшие

измерительные и моделирующие действия, демонстрировали более устойчивое

понимание  смысла  операции  и  реже  прибегали  к  механическому

«подстановочному» вычислению без контроля результата.

В области вычислительных навыков была зафиксирована тенденция к росту

осознанности.  При  решении  примеров  и  задач  учащиеся  чаще  выбирали

рациональные  приёмы  на  основе  разложения  числа,  перестановки  и

сочетательности сложения,  использования опорных чисел и компенсации.  Это

проявлялось в том, что ребёнок не только получал ответ, но и мог объяснить,

почему  выбрал  именно  такой  способ.  Существенно  снизилась  доля  ошибок,

связанных  с  переходом через  разряд  и  неверным пониманием  состава  числа:
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практические действия с предметными моделями делали «разрядность» и «части

числа» наблюдаемыми и переживаемыми в опыте, что укрепляло внутреннюю

опору для дальнейших вычислений.

В части работы с текстовыми задачами практические занятия дали эффект за

счёт повышения качества  понимания условия и  построения модели ситуации.

Учащиеся  чаще  выделяли  известное  и  неизвестное,  точнее  устанавливали

отношения «больше на», «меньше на», «в несколько раз», «поровну», корректнее

выбирали  действие  и  меньше  путали  операции  при  близких  формулировках.

Устойчивой тенденцией стало улучшение навыка составления краткой записи и

схемы: когда дети привыкали переводить жизненную ситуацию в модель через

предметное  действие,  им  было  легче  выполнять  аналогичный  перевод  в

символический план. Отмечалась и положительная динамика в умении проверять

решение:  практикум  формировал  привычку  соотносить  результат  с  исходной

ситуацией и выполнять обратное действие для контроля.

В блоке «величины и измерения» результаты выявили заметное сокращение

типичных  затруднений:  смешение  единиц  измерения,  некорректное  чтение

шкалы,  формальные  сравнения  без  измерения,  неверные  представления  о

периметре и площади на уровне начальной школы. Практические измерительные

задания  с  линейкой,  меркой,  полосками  и  сетками  приводили  к  тому,  что

учащиеся начинали воспринимать величину как измеряемое свойство объекта, а

не как «число из задания». В геометрическом компоненте улучшилось качество

построений  и  понимание  свойств  фигур:  дети  точнее  определяли  элементы

(стороны, вершины, углы),  аккуратнее выполняли чертеж по условию и легче

находили ошибки в несоответствии рисунка задаче. Отдельно зафиксирован рост

успешности  заданий  на  классификацию  фигур  по  признакам,  что  связано  с

регулярной работой с реальными объектами и моделями, где признаки можно

наблюдать и проверять.

На  уровне  метапредметных  результатов  практические  занятия  усилили

регулятивные  и  коммуникативные  действия.  Учащиеся  чаще  действовали  по

плану,  удерживали  цель  задания,  распределяли  шаги,  фиксировали
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промежуточный  результат,  а  затем  выполняли  самопроверку.  В  групповой  и

парной работе наблюдалось повышение качества математического общения: дети

чаще задавали уточняющие вопросы, аргументировали, согласовывали способ,

корректно  использовали  математические  термины  и  речевые  конструкции,

связанные  с  причинностью  и  обоснованием.  Важно,  что  формирующее

оценивание,  встроенное  в  практикум,  оказывало  поддерживающий  эффект:

обратная  связь  по  способу  действия  снижала  тревожность  и  повышала

готовность пробовать альтернативные решения.

Суммарно результаты подтвердили, что практические занятия выступают не

вспомогательным  элементом,  а  системообразующим  механизмом,

обеспечивающим переход от действия к понятию и от понятия к применению.

Наиболее  устойчивые  эффекты  проявлялись  при  наличии  методической

завершённости практикума: постановки учебной задачи, выполнения действия с

моделью,  фиксации  и  обсуждения  результата,  а  также  краткого  обобщения,

позволяющего закрепить способ и обеспечить перенос на новые задания.

Обсуждение. 
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Интерпретация полученных результатов позволяет уточнить, за счёт каких

механизмов практические занятия  повышают качество обучения математике в

начальных  классах.  Прежде  всего,  практикум  обеспечивает  содержательный

характер  усвоения:  математическое  действие  перестаёт  восприниматься  как

формальная  процедура  и  связывается  с  наблюдаемыми  отношениями  между

объектами  и  величинами.  Для  младшего  школьника  это  принципиально,

поскольку  без  опоры на  действие  и  наглядную модель  символическая  запись

часто  становится  «знаками без  смысла»,  что  приводит  к  хрупкости  знаний  и

быстрому  распаду  навыка  при  усложнении  заданий.  Практические  занятия,

напротив,  создают  условия,  при  которых  ребёнок  переживает  математическое

отношение в деятельности, а затем переносит его в модель и в знак. Именно эта

линия  «действие  –  модель  –  символ  –  применение»  выступает  ключевым

объяснением  того,  почему  наблюдается  рост  осознанности  вычислений  и

сокращение типичных ошибок.

Важным  является  вопрос  о  методической  структуре  практикума.

Результативность  практических  занятий  проявляется  не  автоматически  и  не

зависит  только  от  наличия  предметов  или  наглядности.  Если  практическое

действие не включено в решение учебной задачи и не сопровождается фиксацией

и проговариванием способа, оно превращается в развлекательный элемент и не

обеспечивает  обобщения.  Это  особенно  заметно  в  ситуациях,  когда  дети

выполняют манипуляции,  но не  соотносят их с  математической записью и не

формулируют вывод. Следовательно, практикум требует управляемости: учитель

должен  организовать  переход  от  конкретного  действия  к  выделению  общего

способа,  а  также  обеспечить  обратную  связь,  ориентированную  на  смысл  и

логику  решения,  а  не  только  на  правильность  ответа.  Именно  поэтому  в

подготовке  будущих учителей  центральным становится  умение  проектировать

практическое задание как дидактическую единицу, а не как «приём».

Отдельного  обсуждения  заслуживает  влияние  практикума  на  работу  с

текстовыми  задачами.  Позитивная  динамика  в  понимании  условий  и  выборе

операции  указывает,  что  практические  занятия  помогают  формировать
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внутренние  модели  ситуаций  и  связи  между  языковыми  конструкциями  и

математическими отношениями. Это снижает риск подмены смыслового анализа

угадыванием  по  ключевым  словам.  Когда  ребёнок  привык  моделировать

ситуацию действиями и схемой, он легче видит, что одни и те же слова могут

описывать  разные  отношения,  и  начинает  ориентироваться  на  структуру

ситуации.  Таким  образом,  практикум  выступает  средством  развития

математического  чтения  и  интерпретации,  что  напрямую  связано  с  задачами

функциональной грамотности.

Практические  занятия  также  демонстрируют  потенциал  для

дифференциации  и  инклюзивности.  Одна  и  та  же  учебная  цель  может

достигаться через разные уровни модели: часть учащихся действует с предметом,

часть работает с рисунком или схемой, часть сразу переходит к знаковой записи,

но  все  участвуют  в  общей  логике  урока.  Это  позволяет  учитывать

неоднородность  класса  без  снижения  требований  к  содержанию.  Кроме  того,

практикум  создаёт  ресурс  для  формирующего  оценивания:  учитель  видит  не

только конечный ответ, но и ход действия, выбор модели, точность измерения,

характер  ошибок,  что  делает  возможной  адресную  коррекцию.  В  условиях

ограниченного  учебного  времени  этот  аспект  особенно  значим,  поскольку

позволяет экономить усилия за счёт профилактики устойчивых ошибок, которые

затем трудно исправляются.

Вместе с тем результаты следует рассматривать с учётом организационных

ограничений.  Практические  занятия  требуют  материалов,  пространства,

дисциплины  выполнения  измерений  и  построений,  а  также  развитых

управленческих навыков учителя при работе в парах и группах. При недостатке

этих  условий  возникает  риск  снижения  темпа,  поверхностной  фиксации

результатов  или  замещения  практикума  демонстрацией.  Следовательно,

необходима  методическая  поддержка:  готовые  наборы  материалов,  рабочие

листы,  чёткие алгоритмы организации деятельности,  а  также система кратких

рефлексивных  вопросов,  которые  обеспечивают  переход  к  обобщению.

Перспективным  направлением  является  интеграция  практикума  с  цифровыми
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инструментами, однако цифровизация не должна подменять реальное измерение

и  конструирование;  она  эффективна  как  средство  визуализации,  контроля  и

вариативности заданий при сохранении деятельностной основы.

Заключение. 

Проведённый  анализ  и  обобщение  результатов  подтверждают,  что

практические  занятия  в  обучении  математике  в  начальных  классах  обладают

системообразующим  значением  и  выступают  не  вспомогательным,  а

методически  центральным  компонентом  урока.  Их  ключевая  педагогическая

ценность  заключается  в  том,  что  они обеспечивают осмысленный переход от

непосредственного  действия  ребёнка  к  построению  модели,  последующей

символической записи и применению освоенного способа в новой учебной или

жизненной ситуации. Именно эта последовательность формирует устойчивость

знаний,  предотвращает  формализм и  позволяет  рассматривать  математическое

содержание  как  инструмент  понимания мира,  а  не  как  набор алгоритмов для

воспроизведения.

Практические  занятия  повышают  качество  усвоения  арифметических

действий, поскольку делают наблюдаемыми состав числа, разрядные отношения

и  свойства  операций,  что  усиливает  осознанность  вычислений  и  снижает

вероятность  типичных  ошибок  при  переходе  через  разряд,  сравнении,

выполнении действий в несколько шагов. В темах, связанных с величинами и

геометрическими  представлениями,  практикум  формирует  корректные

представления  о  измерении  как  способе  количественного  описания  свойства,

развивает точность, аккуратность, внимание к единицам и условиям выполнения,

а также способствует формированию базовой пространственной ориентации и

понимания свойств фигур через построение и конструирование. Для работы с

текстовыми задачами практические занятия особенно продуктивны, поскольку

развивают умение интерпретировать условие, моделировать ситуацию, выделять

отношения между величинами и выбирать адекватный способ решения на основе

смыслового анализа, а не на основе поверхностных языковых подсказок.
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Не  менее  значимыми  являются  метапредметные  эффекты  практических

занятий. В ходе практикума формируются регулятивные действия планирования,

контроля  и  коррекции,  развивается  рефлексивная  позиция  по  отношению  к

собственному  способу  решения,  укрепляются  коммуникативные  умения

аргументации  и  согласования  действий  в  парной  и  групповой  работе.

Практические  занятия  создают  благоприятную  основу  для  формирующего

оценивания,  поскольку позволяют учителю видеть  процесс  решения,  качество

выбранной  модели,  характер  затруднений  и  степень  самостоятельности,  что

делает коррекционную помощь адресной и своевременной.

Одновременно  установлено,  что  высокая  результативность  практикума

достигается при соблюдении методических условий. Практическая деятельность

должна быть  целенаправленной и  встроенной в  учебную задачу;  она  требует

обязательной фиксации результата и проговаривания способа, иначе действие не

приводит  к  обобщению  и  остаётся  ситуативным.  Оптимальная  организация

практических  занятий  предполагает  баланс  между  самостоятельностью

учащихся  и  управлением  со  стороны  учителя,  наличие  четких  инструкций  и

критериев  успешности,  возможность  дифференциации  заданий  по  уровню

сложности  и  типу  опоры,  а  также  целесообразное  сочетание  предметных

моделей,  схем,  чертежей  и  символической  записи.  Важно,  чтобы  практикум

завершался кратким смысловым выводом, связывающим выполненное действие

с математическим понятием или правилом и открывающим путь к переносу в

новые задания.

Для педагогического вуза полученные выводы имеют прикладное значение:

подготовка  будущего  учителя  начального  образования  должна  включать

освоение  проектирования  практических  занятий,  подбор  дидактических

материалов,  разработку  диагностических  заданий,  управление  групповой

работой и применение формирующего оценивания. Такая подготовка позволяет

рассматривать  практические  занятия  как  профессиональный  инструмент

повышения качества начального математического образования, обеспечивающий
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развитие не только предметных результатов, но и функциональной грамотности,

учебной самостоятельности и культуры математического мышления.
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